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 ∣報考鑑定資格 

◎ HEA 專業級熱蠟師鑑定合格 

◎ VLB 私密保養師鑑定合格 

◎ 新式熱蠟挽臉結訓 

◎ HEA 協會有效會員 

◎ 積極向上，願意提升自我 

◎ 用心推廣 VLB 熱蠟品牌 

◎ 三觀正常，無爭議性人物 

▲ 請務必確認報考資格，再進行報名手續喔！ 

 

 ∣鑑定費用 HEA 會員 9 折優惠$3420 元、鑑定衝刺班$3600 元 

 

 ∣鑑定項目 

  ◎ 學科測驗 20 分鐘，請參閱題庫(測驗同時評審進行產品中文標) 

  ◎ 術科測驗軟蠟 40 分鐘、硬蠟 VIO 60 分鐘/愛心造型 90 分鐘(現場抽籤決定部位) 

▲ 任一項目不滿 80 分即不及格(成績一週後於官網自行查詢) 

 

 ∣鑑定須知 

◎ 考試用品皆以 VLB 產品 (清潔/保養類、耗材類、工具器具類)， 

     違者亦取消鑑定資格，保養類產品亦可使用雪松系列 ; 剪刀、夾子包裝滅菌；    

     睫毛梳/髮片請獨立包裝。 

 

◎ 清潔/保養類產品(壓頭及瓶身)、熱蠟機(觸碰之區域)，請使用「保鮮膜」包裝 

完整，有更換模特兒需要拋棄重新包裝 。 

 

◎ 瑜伽墊、白色被巾、白色拋棄式美容床巾、考試專用垃圾袋/待消毒袋、 

     三插延長線，有光線需求亦可攜帶立燈。 

 

  ◎ 考生持身分證或健保卡報到領取准考證。 

 

  ◎ 考生穿著自家制服或工作圍裙，頭髮梳理綁好，配戴口罩遮好口鼻、 

     手部勿配戴飾品。 

 

  ◎ 模特兒測驗部位不可有刺青、飾品或肌膚問題，違者亦取消鑑定資格。 



 

 

◎ 模特兒需年滿 18 歲，請攜帶身分證或健保卡；軟蠟不限性別，硬蠟與考生為 

同性別，需具備明顯毛髮，不符合毛量亦取消鑑定資格。 

 

  ◎ 考試過程考生或模特兒手機響鈴該項目以零分計算。 

 

 ∣鑑定流程 

  ◎ 報到→進場→前置作業準備→學科測驗→抽籤軟蠟項目→軟蠟測驗→評分 

  ◎ 抽籤硬蠟項目→硬蠟測驗→評分→整理各自區域收拾善後 

   

 ∣測驗規範 

◎ 單隻前手臂範圍： 

手肘~手指頭，手臂外側需明顯之毛量，指頭至少三隻需明顯之毛量。 

 

◎ 單隻小腿範圍： 

膝蓋~腳趾頭，小腿前側需明顯之毛量，大拇趾需明顯之毛量。 

 

◎ 私密處範圍： 

    V 陰阜、I 陰唇需明顯之毛量，長度 3 公分以上；O 肛門需明顯有毛髮。 

 

◎ 測驗操作務必遵守原則「順毛上蠟、逆毛撕除、迅速安撫」，操作要領務必遵守

原則「繃緊/固定皮膚、安撫有支點勿拍打、毛量多按深按長」 

 

◎ 上蠟技巧： 

1. 木棒單頭拿握，切勿雙頭觸碰。 

 

2. 取蠟、刮棒，保持木棒一面有蠟，一面無蠟；軟蠟厚薄度需呈現平整、 

  硬蠟需呈現球狀；木棒上的蠟量和面積需視下蠟部位範圍斟酌調整。 

 

3. 轉蠟、判斷流速、輔助手下方捧蠟、軟蠟垂直皮膚下蠟(切勿平鋪和抹蠟動作) 

  硬蠟平行皮膚下蠟(切勿厚薄不均、水溝痕) 

 

4. 上蠟時固定皮膚勿有拉扯感，軟蠟均勻薄上，結尾點明顯直線； 

   硬蠟均勻微厚度，手把不能比毛髮上的蠟還要薄。 

 



 

 

5. 邊界請勿重疊 0.5 公分以上，有缺口區域務必補蠟，可用原木棒上的餘蠟 

  或拿新木棒取蠟填補，保持上蠟面積呈現方形。 

 

6. 皮膚上過多的蠟量，請使用木棒前後端刮除。 

 

7. 膝窩、肘窩請勿上蠟；私密處操作手把禁止停留在內側中心。 

 

8. 極短毛髮可使用「逆 → 順 → 逆 → 順」技巧，若硬蠟偏乾，請逆順一次   

  勿破蠟；髂股、腹股溝細毛務必大面積「薄上蠟 → 慢慢撕」操作。 

 

9. 木棒使用數量： 

   VIO50 支以內、愛心 40 支以內、小腿 35 支以內、前手臂 20 支以內。 

 

◎ 蓋布技巧： 

     1. 除毛部依照撕除部位蓋上適當的面積，除毛部最大範小腿 2/3、前手臂 1/3。 

 

     2. 大面積蓋部時，請以手掌有力道下壓服貼，邊界用大拇指加強壓緊。 

 

     3. 關節處請小面積蓋除毛布，膝蓋彎曲部位切勿呈現 L 形狀蓋除毛布。 

 

     4. 膝窩、肘窩請勿上蠟，請使用除毛布上的餘蠟蓋布即可。 

 

     5. 手指/腳趾之除毛布，欲使用時在當下剪出約 2 公分大小之使用。 

 

     6. 除毛布重疊蓋布的區塊需平均使用，勿留下空白面就折布，有厚度或撕除時     

   甩布就該折布，除毛布單面範圍用盡，才可丟棄。 

 

7. 除毛布使用數量：小腿 3 張以內、前手臂 2 張以內。 

 

◎ 撕除技巧： 

1. 撕除時皮膚務必有支點繃緊/固定皮膚，速度必須一氣呵成切勿停頓(0.5 秒內) 

 

2. 撕除後需立即(0.5 秒內)連貫性安撫勿拍打。 

 



 

 

3. 撕除角度確實逆毛方向，切勿往外或往內。 

 

4. 撕除部位毛量多或毛根深，安撫力道和時間按深按長(至少兩秒) 。 

 

 ∣小腿操作流程 

1. 使用清潔產品擦拭肌膚→蠟前保養油(勿油光)，動作大範圍並且確實優雅。 

 

2. 判斷毛流方向，將小腿分成 6 區依序操作： 

        脛骨外側 → 脛骨內側 → 腳背 → 腳趾 → 膝蓋關節處 → 小腿肚 

 

3. 取蠟 → 轉蠟 → 判斷蠟流速 → 下蠟(速度快，避免蠟降溫過稠) → 撕除  

 

4. 正面膝蓋下至腳踝區域由上而下，由外側至內側操作。 

 

5. 腳趾先使用硬蠟薄上貼皮膚撕除 → 尚有毛髮再用軟蠟操作 

        (現場剪小塊除毛布) 

 

6. 膝蓋彎曲上蠟，由外側至內側操作，凹凸面、皺褶處務必保持薄上蠟； 

        蓋布時切勿成弧狀需要保持平面。 

 

7. 小腿肚由上而下，由外側至內側操作，膝窩禁止上蠟。 

 

8. 所有區域撕除完畢，蠟後保養油清除殘蠟 → 拔除漏毛至乾淨 

         → 擦拭保養凝露 → 擦拭全效修護精油。＊操作時皮膚太乾請適時補油 

 

 ∣前手臂操作流程 

1. 使用清潔產品擦拭肌膚→蠟前保養油(勿油光)，動作大範圍並且確實優雅。 

 

2. 將前手臂分成 8 區依序操作： 

        外側 → 側面 → 內側 → 後面 → 腕關節 → 手背 → 手指 → 肘關節 

 

3. 取蠟 → 轉蠟 → 判斷蠟流速 → 下蠟(速度快，避免蠟降溫過稠) → 撕除  

 

     4. 手指使用硬蠟薄上貼皮膚撕除 → 尚有毛髮再用軟蠟操作(現場剪小塊除毛布) 



 

 

     5.所有區域撕除完畢，蠟後保養油清除殘蠟 → 拔除漏毛至乾淨 

       → 擦拭保養凝露 → 擦拭全效修護精油。 ＊操作時皮膚太乾請適時補油 

 

 ∣私密 VIO 操作流程 

1. 將模特兒的雙腿呈青蛙腿姿勢 → 衛生紙墊屁股下方 → 進行 VI 剪毛 

 

2. 梳子將毛髮逆毛流梳起並平貼保護肌膚，以剪刀口將毛髮修剪至不會拉扯之    

        長度；將剪落的毛髮用衛生紙掃落在下方的衛生紙，並收拾丟棄。 

 

3. 使用清潔產品 → 蠟前保養產品，動作大範圍並且確實優雅。 

 

4. 將私密處分成 5 區依序操作： 

        V 陰阜側角 → 蝴蝶(屁股蛋與陰唇區域) → I 陰唇由下而上、由外而內  

        → 搖滾區(陰唇與陰阜交界處) → O 肛門(VI 完成後，O 獨立操作所有程序) 

 

5. 取蠟 → 轉蠟 → 判斷蠟流速 → 下蠟(速度快，避免蠟乾掉) → 撕除 

 

6. 上蠟面積約 3~4 指寬，稀疏毛髮、薄蠟清理細毛則不限制。 

 

7. 所有區域撕除完畢，蠟後保養油清除殘蠟 → 拔除漏毛至乾淨 

       → 擦拭保養凝露 → 擦拭全效修護精油。＊操作時皮膚太乾請適時補油 

  

 ∣私密愛心造型操作流程 

1. 將模特兒的雙腿呈青蛙腿姿勢 → 衛生紙墊屁股下方 → 進行 I 剪毛 

 

2. 梳子將毛髮逆毛流梳起並平貼保護肌膚，以剪刀口將毛髮修剪至不會拉扯之    

        長度；將剪落的毛髮用衛生紙掃落在下方的衛生紙，並收拾丟棄。 

 

3. 使用清潔產品 → 蠟前保養產品，動作大範圍並且確實優雅。 

 

4. 現場剪除毛布，將原大小剪成 4 小片，取兩片做成 V 形狀(用硬蠟黏牢) 

 

5. 將私密處分成 5 區依序操作： 

        V 陰阜(三角區) → 蝴蝶(屁股蛋與陰脣區域) → I 陰唇由下而上、由外而內 



 

 

        (除至陰唇交界處以下皆乾淨) → V 陰阜(愛心弧度修形)  

         → O 肛門(VI 完成後，O 獨立操作所有程序) 

 

6. V 形脫毛布對位，使用睫毛小梳子由陰唇上方交界處將毛髮左右分區 

       → 小梳子對準上方陰阜，以小梳子直線做中心點 → 將 V 形除毛布對位 

       → V 形除毛布蓋附毛髮 → 小梳子由脫毛布下方抽出來 → 小梳子將三角 

       區域毛髮挑出來 → 毛髮梳順集中在除毛布左/右處，以拇指壓住。 

 

7. 取適量之蠟，從三角區正上方下蠟，並立即左右平均分蠟至除毛布上 

       → 中間下拉鋪平 → 左右下拉鋪平(除毛布連接處加強鋪平) → 撕除 

 

8. 將愛心左右弧度雛型做出來，再至 I 處全除乾淨。 

 

9. 回頭至陰阜部位精修愛心的形狀，收尖直線完整對稱(毛髮太長需要修剪) 。 

 

10.  所有區域撕除完畢，蠟後保養油清除殘蠟 → 拔除漏毛至乾淨 

         → 擦拭保養凝露 → 擦拭全效修護精油。＊操作時皮膚太乾請適時補油 

 

 ∣評分過程 

1. 操作過程使用之木棒、除毛布、夾子，請集中在餐巾紙或托盤，並置留在 

檯面上，以供評審檢查。 

 

2. 評分過程考生切勿與模特兒交談及觸碰考試部位。 

 

3. 待兩位評審皆檢查完畢，再將用品丟至垃圾袋及待消毒袋。     

 

 ∣撤場流程 

1. 熱蠟機面板清潔乾淨，操作空間不可有任何殘蠟、沾汙及垃圾。 

     

2. 將所有非場地用品帶離出考場 → 返回場內進行大合照 

 

3. 請勿詢問評審鑑定結果，請於一週後自行至 HEA 官網查詢成績。 


