
漢芳療腹部保養師鑑定-學科試題 

 

一. 生理構造 
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二. 筋膜理論 

1. 佔身體重量 20%，筋膜是貫穿身體的一層纖維結締組織，它襯墊在皮膚底下， 

及包繞著肌肉、肌群、血管、神經、內臟。 

2. 淺筋膜: 存在於皮下組織 

3. 深筋膜: 包繞著肌肉、骨骼、血管、神經的筋膜 

4. 內臟筋膜: 包繞內臟的那層結締組織膜，具有固定內臟位置的作用 

5. 筋膜的成分: 水、蛋白質(膠原蛋白/彈力蛋白)  

6.筋膜在身體活動上提供: 良好的適應性、活動的方向性、保護與支撐力、儲存能量(彈力位能) 

 

三. 中醫理論 

1. 內臟筋膜的概念跟中醫的三焦極為類似。 

2. 三焦是中醫學範疇中六腑之一，又名「決瀆之官」，“決瀆”，意即疏通水道。 

3. 三焦的決瀆功能是聯合許多臟器而發揮其作用。 

4. 三焦為上焦、中焦、下焦三者的統稱；對應的臟為心包。 

5.「三焦者、決瀆之官、水道出焉。」遍佈在人體胸腔及腹腔， 

是血氣、津液運行至五臟六腑的途徑。 

6. 三焦示意圖: 

  



7. 上焦位於橫膈膜以上的部份，包括心、肺。所謂「上焦如霧」，指的是上焦的宣發功能， 

   令血氣及津液如霧氣般散發全身。 

8. 上焦「主納而不出」，進食的食物經胃化生成精氣，通過脾轉化為精， 

再上輸至心肺，再把精氣散於全身。 

9. 中焦位於橫膈膜以下，肚臍以上的位置，包括肝、膽、脾、胃。當脾胃運化及腐熟食物時， 

  水穀會被分解消化，如化為泡沫的過程，故稱「中焦如漚」，其中「漚」是指中焦的消化功能。 

10. 位於肚臍以下，包括腎、小腸、大腸、膀胱及生殖。 

「下焦如瀆」，指的是下焦排泄濁物的功能。 

 

四. 精油成分 

  

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 


