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一. 穴位介紹 
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天宗穴(小腸經) 

通乳、豐胸常用的重要穴位∘ 

少澤穴(小腸經) 

通乳、促進乳汁分泌特別有效 

豐胸常用穴位∘ 

肩井穴(膽經) 

促進乳汁分泌、放鬆肩頸常用的重要穴位∘ 



二. 中醫理論 

  1. 脊背兩旁是足太陽膀胱經，是十二經絡裡最長的一條經絡，  

    五臟六腑所有的背腧穴都分布在膀胱經的第一側線上。  

  2. 背部屬陽，脊在背部正中，為督脈之所在。  

   督脈主一身之陽，督脈不通則諸脈不通。  

  3. 捏脊能夠調理五臟六腑的氣血，增強五臟六腑的功能。  

 4.  捏脊從八髎由下而上滑捏到後頸部捏脊  

 5.膻中穴位於任脈，『膻中者為氣之海』，打通氣血，先通後補很有助益。             

 6. 乳四穴 : 

   ▲ 天溪穴 -脾經  

    ▲ 神封穴 -腎經  

    ▲ 乳根穴 -胃經  

    ▲ 膺窗穴 -胃經  

7. 穴位按摩優點: 

▲ 增加人體內的液體流動狀態   

▲ 輸送人體必要的營養精華 

▲ 增加血管的彈性             

▲ 鬆開筋膜緊繃的纖維 

8. 不可按摩的禁忌症: 

   ▲ 孕婦       

   ▲ 身體不適      

   ▲ 發燒、發熱     

   ▲ 鋼吃完飯      

   ▲ 飲酒後 

 

 

 

 



 

三. 精油成分 

1. 豐盈盈 

 

 



 

 

 

 

 

 



2. 橘肌緻 

 

 

 



 
 

 



 3. 乳泌泌  

 

  



4.乳靜靜 

 

 



5.青春瞬效乳暈膜 







 


