
HEA專業級美睫師學科鑑定試題 
 

▲毛髮生理學 

( C )1.正常毛髮中水分含量約佔？( A)20%(B)15%(C)10%(D)4% 

( D )2.毛髮的成分蛋白質佔頭髮的百分比？(A)55％(B)60％(C)87％(D)97％ 

( A )3.毛髮藉由分泌下列何物得以保持柔順？(A)皮脂(B)賀爾蒙(C)角質素(D)酵素 

( D )4.有「毛髮之母」之稱的是(A)毛根(B)毛幹(C)毛囊(D)毛乳頭 

( B )5.毛髮本身所帶的電荷為？(A)陽離子(B)陰離子(C)正負都有(D)正負都沒 

( B )6.毛髮的伸縮特性？(A)髓質(B)皮質(C)毛根D)毛乳頭 

( C )7.毛髮生長不受哪一項影響？(A)季節(B)賀爾蒙(C)味覺(D)健康狀況 

( C )8.毛髮長短並非取決哪個原因？(A)遺傳(B)賀爾蒙(C)種族(D)飲食 

( B )9.一般頭髮生命週期為？(A)2〜6月(B)2〜6年(C)8〜10月(D)8〜10年 

( B )10.睫毛的生長期為多久? (A)1〜2月(B)2〜3月(C)半年(D)1年 

( B )11.下列何者不是睫毛生命週期？(A)生長期(B)營養期(C)退化期(D)休眠期 

( A )12.睫毛生長於眼睛上下眼瞼邊緣，具有哪種作用？(A)保護作用(B)反射作用(C)分泌作用 

      (D)以上皆非 

( C )13.睫毛細胞停止分裂增生，生長減慢脫離毛囊，此時期為：(A)初生期(B)成長期(C)退化期 

      (D)休眠期。 

( C )14.哪種類型的膚質易讓假睫毛脫落？(A)眼皮乾燥(B)眼皮敏感(C)眼皮易出油(D)以上都不會。 

( D )15.每掉落一根睫毛需要花費多久才能生長至掉落前的長度?(A)1週(B)2-3月(C)20週(D)3~6個月。 

( A )16.睫毛生長週期為：(A)生長期→退化期→休眠期 (B)休眠期→退化期→生長期  

      (C)退化期→生長期→休眠期 (D)生長期→休眠期→退化期。 

( C )17.毛幹構造由內到外共有那幾層？(A)髓質層、表皮層、外表皮層(B)髓質層、皮質層 

      (C)髓質層、皮質層、毛鱗片(D)表皮層、髓質層 

( D )18.毛髮中的蛋白質由胺基酸構成，而胺基酸是由？(A)氫、氧、鈷、鋅、硫 (B)碳、氮、磷、鐵、 

      硫 (C)碳、氫、氧、鐵、硫 (D)碳、氫、氮、氧、硫共同構成 

( D )19.睫毛可保護眼睛，防止何種物質跑入眼睛？(A)紫外線 (B)汗水 (C)灰塵 (D)以上皆是 

( A )20.睫毛毛囊神經豐富，觸動睫毛會引起？(A 瞬目反應 (B)流眼淚 (C)張開眼睛 (D)沒感覺 

( D )21.隨著年齡增長，睫毛不會？(A)變短 (B)變少 ( C)變細 (D)變捲 

( A )22.長時間處於休眠期的睫毛，真睫毛會？(A)顯得短而稀疏 (B)長而濃密 (C)短而濃密 

       (D)不再生長 

( B )23.睫毛細胞停止分裂增長，毛乳頭逐漸縮小，萎縮脫離毛囊，此時期為？(A)生長期 (B)退化期 

       (C)休眠期 (D)停止期 

( C )24.易引起眼睛過敏的物品，何者為非？(A)睫毛膏 (B)眼影 (C)生理食鹽水 (D)粉塵 

( C )25.何種膚質的人，易讓嫁接後的睫毛提早脫落？(A)乾性膚質 (B)中性膚質 (C)油性膚質  

      (D)混合性膚質 

 



▲認識美睫 

( D )1.何者為不適合接睫毛的眼睛：(A)單眼皮 (B)睫毛稀疏 (C)睫毛較短 (D)剛做完眼睛手術。 

( C )2.嫁接睫毛室内環境最理想的濕度為？(A)10~20％ (B)30~40％ (C)50~60％ (D)以上皆非 

( C )3.嫁接睫毛時，應將假睫毛黏貼於真睫毛為何處？(A)毛根 (B)皮膚 (C)毛幹 (D)毛尖 

( B )4.嫁接睫毛長度選擇應比本身睫毛長多少的比例為宜？(A)1倍 (B)1.2 ~1.5倍 (C)2倍 (D)2.5倍 

( C )5.正確的嫁接手法，假睫毛的位置距離眼皮多少為佳？(A)直接黏眼皮 (B)離眼皮越遠越好 

     (C)1mm~1.5mm (D)2.0~2.5cm 

( D )6.哪種粗細度的假睫毛適合單根嫁接？(A)0.04mm (B)0.05mm (C)0.07mm (D)0.1~0.15mm 

( D )7.什麼狀況的睫毛嫁接後脫落會比較快？(A)細軟毛 (B)雜亂的睫毛 (C)有做角蛋白的睫毛 

     (D)以上皆是 

( B )8.卸除睫毛時適合使用哪種卸除劑較佳？(A)卸妝油 (B)卸除膏 (C)去光水 (D)卸甲液 

( B )9.接睫毛過程中下列何者為第一優先？(A)以夾子夾取睫毛 (B)消毒雙手及工具 (C)梳順吹乾睫毛 

     (D)操作睫毛SPA 

( D )10.下列何為嫁接睫毛工作前置作業？(A)睫毛SPA清潔 (B)貼眼膜和透氣膠帶 (C)擦拭嫁接持久劑 

     (D)以上皆是 

( C )11.下列何者為嫁接睫毛服務時正確行為？(A)接睫毛時客人可以隨時用手機 (B)為降低材料成本 

     眼膜可以重覆使用 (C)嫁接睫毛的第一個步驟消毒雙手 (D)黑膠變稠變質可以繼續使用 

( A )12.當嫁接睫毛時客人感到眼睛微醺應如何處理？(A)沖食鹽水並吹風 B)趕快接完 (C)不用理會 

     (D)以上皆非  

( D )13.下列何者問題易引起眼睛泛紅，眼皮發癢、紅腫？(A)使用劣質黑膠 (B)黑膠沾到皮膚 (C)假睫 

     毛接點碰到皮膚 (D)以上皆是 

( A )14.嫁接睫毛方式何者為正確？(A)1根睫毛嫁接1根或多根假睫毛達到濃密效果 (B)避免顧客躺太久 

     ，可以減少撥毛的動作達到快速嫁接 (C)睫毛翹度越翹效果越好(D)以上皆非 

( B )15.黑膠的保存方式何者為佳？(A)放置冰箱冷藏 (B)放置防潮箱 (C)放置抽屜 (D)放置化妝包 

( A )16.黑膠使用應保持室溫幾度恰當？(A)22〜28度 (B)30〜32度 (C)35〜38度 (D)20度以下 

( C )17.以下何者非黑膠成分？(A)樹脂 (B)炭黑 (C)橡膠 (D)瞬間膠 

( B )18.嫁接睫毛後建議客人最佳回補時間？(A)掉光再補 (B)2~3週 (C)1~1.5個月 (D)7天內 

( D )19.嫁接睫毛後保養注意事項下列何者正確？(A)剛接睫毛2小時內禁止碰水 (B)接睫毛後眼睛 

      不可碰水 (C)接睫毛後不可畫眼影 (D)接睫毛後盡量避免搓揉眼睛和拉扯睫毛 

( C )20.嫁接睫毛後應避免使用何種化妝品？(A)眼影 (B)粉底液 (C)眼線膠 (D)以上皆非 

( B )21.剛做近視雷射的客戶需多久時間才可以嫁接睫毛？(A)1年 (B)半年 (C)3個月 (D)1個月 

( D )22.何種情形會導致所嫁接的睫毛快速掉落？(1)睫毛接點少者 (B)臉部容易出油 (C)使用油性卸 

      妝品卸妝 (D)以上皆是 

( C )23.下列何者並非嫁接毛主要原因？(A)睫毛變濃 (B)眼睛有神 (C)嫁接後真睫毛不會掉 

      (D)微調整眼型 

( B )24.目前市面嫁接睫毛唯一的真睫毛材質為何？(A)兔毛 (B)水貂毛 (C)馬毛 (D)松鼠毛 

( D )25.睫毛接完後脫落的速度與下列何者有關？(A)睫毛生長週期 (B)生活習慣 (C)真睫毛本身條件 

      (D)以上皆是 



( D ) 26.關於睫毛產品的使用何者正確？(A)去蛋白卸妝慕斯可以清潔眼妝 (B)睫毛清潔液可以卸除眼妝 

      並延長嫁接效果 (C)持久劑可去除真睫毛上的蛋白質和灰塵 (D)以上皆是 

( D )27.關於睫毛產品應放置在何種環境之下以防變質？(A)強光 (B)冰箱 (C)浴室 (D)陰涼。 

( A )28.單眼皮細長眼的客人建議適合什樣眼型嫁接? (A)可愛型 (B)3/4加長 (C)優雅型 (D)尾長 

( B )29.長時間戴眼鏡的客人不適合什樣捲翹度嫁接? (A)LU捲(B)J捲(C)C捲(D)D捲 

( A )30.下睫毛嫁接的長度建議多長? (A)6~8mm (B)9mm (C)1cm (D)以上皆非 

( D )31.何者非嫁接用睫毛？(A)單根假睫毛 (B)朵毛 (C)扁毛 (D)排裝型假睫毛。  

( D )32.接一次睫毛可維持多久？(A)1週 (B)2週 (C)3週 (D)依個人睫毛狀態生活習慣長短不同。  

( C )33.市面常見的天然假睫毛為：(A)纖維毛 (B)兔毛 (C)水貂毛 (D)狗毛。  

( B )34.哪種膠水持久度較好？(1)速乾型 (B)通用型 (C)敏感型 (D)以上皆是。  

( D )35.何者是嫁接睫毛常用的材料？(A)去蛋白慕斯 (B)透氣膠布 (C)睫毛梳 (D)以上皆是。  

( B )36.嫁接睫毛前，不可用含酒精類產品消毒？(A)手部(B)眼睛(C)工作台(D)夾子  

( C )37.接睫毛後不可使用？(A)睫毛防水雨衣液 (B)睫毛精華液 (C)睫毛夾 (D)睫毛梳  

( A )38.接睫毛時貼眼膜的作用為非？(A)美觀 (B)保養皮膚 (C)隔離下睫毛 (D)嫁接睫毛時清晰可見  

( D )39.以下何者為造型用睫毛？(A)漸層色睫毛(B)彩色睫毛(C)點鑽睫毛(D)以上皆是。  

( A )40.何者不是接睫毛前，使用的產品？(A)睫毛定型液 (B)睫毛清潔液 (C)去蛋白清潔棉片  

      (D)持久劑。  

( A )41.嫁接睫毛後盡量不要使用的卸妝產品：(A)卸妝油 (B)無油卸妝液 (C)嫁接專用卸妝棉片  

      (D)洗臉海綿。  

( B )42.嫁接睫毛後何者為非？(A)可每天使用睫毛防水雨衣 (B)洗臉時睫毛不可碰水 ( C )接睫毛可以正   

      常化眼妝 (D)可滴人工淚液  

( D )43.嫁接前需要？(A)填寫顧客資料表 (B)嫁接前諮詢 (C)雙手消毒 (D)以上皆是  

( C )44.睫毛防水雨衣的作用是為了？(A)長更多 (B)長更長 (C)更持久 (D)更捲翹  

( B )45.何者睫毛捲翹度為大眾通用款？(A)J型 (B)Ｃ型 (C)Ｄ型 (D)LU型  

( C )46.水貂毛會隨著時間或溫度而？(A)變細 (B)變粗 (C)變直 (D)不變  

( B )47.如何讓嫁接的睫毛更持久？(A)每天塗持久劑 (B)每天塗睫毛防水雨衣 (C)睫毛不要碰水  

      (D)常滴眼藥水  

( C )48.真睫毛受損變短、變少時可使用何種商品讓睫毛增長？(A)持久劑 (B)定型液 (C)滋養液 

      (D)去蛋白慕斯  

( A )49.關於嫁接用的夾子，何者為非？(A)夾子越貴越好 (B)挑選夾子要特別注意密合度  

      (C)使用時要小心 (D)夾子碰撞後很容易受損  

( B )50.客人的睫毛有缺角，可用哪種睫毛來修補？(A)J型 (B)ONEs朵毛 (C)彩色睫毛 (D)以上皆是  

( C )51.提供服務之前應施予何種行為？(A)聊天 (B)推銷 (C)諮詢 ( D)以上皆非 

( D )52.說服顧客購買產品最好的方式是？(A)產品優點 (B)親切服務，詳細解說 (C)依照客人需求推薦 

       (D)以上皆是 

( D ) 53.身為專業的美睫師會如何設計睫毛效果？(A)判斷眼型和毛況 (B)建議假睫毛材質 (C)充分諮詢 

       (D)以上皆是。 

 



( D ) 54.美睫從業人員應該努力的目標不包括？(A)學習優雅的專業談吐 (B)進修專業的知識和技術 

       (C)關心社會及流行的趨勢 (D)詢問顧客的隱私 

( D ) 55.美睫從業人員忌諱的事？ (A)未進行諮詢直接服務客人 (B)雙手和工具未做消毒 (C)拋棄用品重 

覆使用(D)以上皆是 

 

▲化妝品衛生學 

( B )1.下列何者為最容易接觸病原體的地方？(A)頭部 (B)手 (C)腳 (D)身體 

( C )2.酒精消毒之有效殺菌濃度為？(A)55% (B)60% (C)75% (D)100% 

( A )3.下列哪一項不是化學消毒法？(A)紫外線 (B)漂白水 (C)酒精 (D)氯液 

( D )4.砂眼的傳染途徑最主要為？(A)食物不衛生 (B)空氣流通 (C)光線充足 (D)毛巾器具之消毒 

( A )5.化妝品包裝可無需記載？(A)廠名 (B)廠址 (C)規格 (D)品名 

( A )6.化粧品有異狀時應？(A)立刻停用 (B)優惠出售 (C)趕緊用完 (D)當贈品 

( D )7.化粧品外包裝未依規定標示成分和名稱等，得以處罰？(A)無任何罰責 (B)5萬元以下( C )8萬元以下

(D)10萬元以下 

( D )8.依化妝品衛生管理條例之規定，化妝品可分為？(A)乾性與油性 (B)美容用與美髮用 ( C )男用女用

(D)一般化妝品與含藥化妝品 

( A )9.營業衛生管理之主管機關為？(A)衛生福利部 (B)縣市政府衛生處 (C)行政院環保署 

(D)內政部警政署 

( B )10.一般美睫沙龍不可販售之商品？(A)睫毛滋養液 (B)眼藥水 (C)眼膜 (D)去蛋白慕斯 

( C )11.化粧品中加香料會引起過敏性皮膚炎，係因部分香料含(A)乙醇 (B)乙酸 (C)光敏感劑 (D)苯 

( C )12.足以損害人體健康的化粧品，應禁止販賣或陳列，違者(A)處一萬二仟元以下罰鍰 (B)警告處分 

(C)處一年以下有期徒刑 (D)吊銷營業執照。 

( B )13.化粧品衛生管理主要由衛生福利部(A)中央健康保險署 (B)食品藥物管理署 (C)社會及家庭署 

(D)疾病管理署管理。 

( A )14.未經領得含藥化粧品許可證而擅自輸入含藥化粧品者可處(A)一 (B)二 (C)三 

    (D)四年以下有期徒刑。 

( D ) 15.影響病原體生長的條件，下列何者是錯誤(A)溫、濕度 (B)酸鹼度、滲透壓 (C)氧氣、光線 

(D)蛋白質、脂肪。 

( D ) 16.物理消毒法係指運用物理學的原理達到消毒目的，以下何者為非(A)光與熱 (B)輻射線 (C)超音波 

(D)化學變化 

( B ) 17.酒精的有效殺菌濃度，對病原體殺菌機轉為(A)氧化作用 (B)蛋白質凝固作用 (C)還原作用 

(D)蛋白質溶解作用。 

( C ) 18.細菌之基本構造，在菌體最外層為?(A)細胞膜 (B)細胞質 (C)細胞壁 (D)細胞核。 

( A ) 19.氯液消毒法是運用氯下列何種能力？(A)氧化作用 (B)蛋白質凝固作用 (C)蛋白質變化作用 

(D)蛋白質溶解作用，破壞其新陳代謝致病原體死亡。 

( D ) 20.哪些是使用睫毛產品常見的不良反應？(A)刺激反應 (B)光毒反應 (C)過敏反應 (D)以上皆是 

 

 


